APPRODO RESORT

THALASSO SPA

CARTA TRATTAMENTI

prezzo  prezzo
tempo  Prerte | PSS RITUALI METODO APPRODO
RITUALE DEL A 70 10 240 Sviluppato dai nostri esperti nasce il nuovo Rituale del benessere. La sinergia di oli essenziali, impacchi
BENESSERE antinfiammatori con manualita profonde e manipolazioni apporteranno gia dal primo trattamento un reale

stato di benessere Psico-fisico.

RITUALE A 60 95 210 II'rituale per eccellenza dellapprodo resort thalasso spa unisce alle manualita profonde, i benefici della
APPRODO thalassoterapia; acqua di mare purifica in profondita, 'olio aromatizzato restituisce alla pelle la giusta
idratazione e il pregiato sale caldo del mediterraneo decontrae la muscolatura.

RITUALE BLU O 60 95 210 Un rituale avvolgente che sprigiona il profumo di salsedine e ti culla come le onde del mare. Il corpo sara
profondamente immerso in una sensazione di benessere e idratazione che rimarra a lungo sulla pelle.
RITUALE bid 60 100 220 Awvolti dai profumi inebrianti della nostra terra, accarezzati da manovre energizzanti e armoniose,
MEDITERRANEO coccolati da texture morbide e spumose vi sentirete come immersi nella macchia mediterranea.
RITUALE O 60 90 200 Un avvolgente massaggio testa, viso e corpo effettuato con il pregiato olio d’oliva ed essenze della nostra
LEUCOSIA terra. Un'esperienza unica da condividere con la persona amata.
rezzo  prezzo
tempo P ;
po Breme B RITUALI DAL MONDO
RITUALE A 75 110 240 Direttamente dalla tradizione polinesiana, un trattamento originale dall'invitante ed inebriante profumo
POLINESIA di tiare, caratteristico fiore polinesiano. Gli estratti di noni, sabbia bianca di bora bora e polpa di cocco,
rendono questo trattamento idratante, distensivo e rilassante.
RITUALE A 70 110 240 A base di noce del brasile, guarana, arancia e peperoncino € una coccola ideale come trattamento di
AMAZZONIA coppia. Scioglie le contratture muscolari grazie al calore e al magnesio; nutre i tessuti in profondita e i
ricarica di vitamine e sostanze essenziali. Studiato come trattamento distensivo o semplicemente come
pausa di benessere e relax.
RITUALE bvd 70 110 240 Dalle cime della Vetta del Mondo, il segreto della ricchezza della terra: Il Sale Rosa. Il Rituale Himalaya
HIMALAYA o BeWell Green ci porta su alte montagne, circondati da rocce millenarie e silenzi mistici intrisi di
connessione con tutte le forze che regolano la Natura. Studiato per depurare in profondita, sia da un
punto di vista fisico che energetico.
RITUALE O 60 95 210 Riportare la mente a uno stato primordiale di purezza, avvolti in un rassicurante abbraccio grazie alla sua
COCCOLE DI aromaticita primordiale e ai principi attivi della sua composizione. Agisce sulle aree che gestiscono le
COTONE nostre emozioni piu reattive riportandole ad uno stato di quiete e di equilibrio consapevole. E un Rituale
utile anche durante la Maternita, per elasticizzare e ammorbidire la pelle.
MASSAGGIO Pvd 60 100 E una tecnica di massaggio e di rilassamento profondo del corpo-mente molto antica. Secondo la
SONORO CON T medicina orientale, il corpo umano é attraversato da vibrazioni e onde energetiche che mettono 'uomo in
CAMPANE TIBETANE sintonia, sincronia e sinfonia con 'ambiente. In presenza di un disturbo, di qualsiasi natura, I'energia che
scorre nel nostro organismo perde la sua uniformita, creando cosi frequenze distorte e accumuli. Questo
massaggio agira sui blocchi energetici riequilibrando i flussi energetici.
rezzo
tempo P DISCIPLINE ORIENTALI
singolo
THAI 60/70  95/110 Il massaggio thailandese & pit energico di altre forme di massaggio. E chiamato anche thai yoga perché il terapeuta
usa mani, ginocchia, gambe e piedi per far assumere al soggetto trattato specifiche posizioni: in altre parole, si tratta
di yoga passivo. Il massaggio thai produce una serie di benefici sullorganismo: aumenta lattivita vascolare, libera le
tossine, attiva e libera energia. Grazie a queste caratteristiche € indicato per sportivi e persone attive ma anche per
chi soffre di stati ansiosi.
SHIATSU 60/70  95/110 Lo shiatsu agisce sul corpo del ricevente mediante pressioni perpendicolari, mantenute costanti e effettuate con il palmo

delle mani, polpastrelli, avambraccio, gomito e ginocchio. La pressione ¢ esercitata sulla rete di meridiani, aree e punti che
costituiscono la struttura energetica dellessere umano. Tali pressioni sollecitano il tessuto connettivo permettendo una
distensione completa del corpo.
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A tempo  Prezo TRATTAMENTI CORPO
smgoo

CARTA TRATTAMENTI

TRATTAMENTO THALASSO 70 110 Trattamento altamente drenante, riducente e anti-cellulite. L'impacco di tre alghe riducenti, unito
SNELLENTE E DRENANTE all'applicazione dell'alga gigante sulle principali stazioni linfatiche favoriscono I'eliminazione delle tossine in
CON FOGLIA D’ALGA eccesso velocizzando il metabolismo. Il massaggio finale con un gel specifico completa I'effetto snellente
GIGANTE e drenante.

CON COPPETTAZIONE 150

TRATTAMENTO 70 10 Dopo un’accurata analisi, le nostre Beauty - Therapist sceglieranno il trattamento piu adatto. I
ANTI-CELLULITE trattamento potra intervenire sui pannicoli adiposi migliorando la microcircolazione oppure dinamizzando
PERSONALIZZATO Pattivita cellulare ridisegnare e levigare la pelle.

CON COPPETTAZIONE 150

TRATTAMENTO DI Lymphodrainer é un apparecchio di drenaggio a ventose per l'estetica. Una tecnica non invasiva, che
COPPETTAZIONE coadiuva 'accelerazione dei movimenti deiliquidi stimolando il metabolismo. Ad azione rapida e totalmente

sicura, agisce efficacemente rispettando la naturale struttura dellepidermide. Drena e contrasta gli edemi,
stimola il microcircolo di superficie, favorisce Ieliminazione delle tossine, uniforma il colorito della pelle,
tonifica i tessuti, stimola ['ossigenazione.

A tempo SRreZZl° TRATTAMENTI VISO
mgoo

PULIZIA DEL VISO 60 85 Addio strizzatura! Grazie all'innovativa spatola ad ultrasuoni é possibile rimuovere le impurita della pelle stimolando il
poro in profondita, senza aiuto di vapore. La tecnologia ad ultrasuoni prolunga la sua efficacia nel tempo costringendo

CON COPPETTAZIONE 125 il poro ad eliminare tutte le tossine in eccesso.

TRATTAMENTO VISO 60 90 Protocolli studiati per raggiungere risultati specifici in base alle esigenze della persona, ai problemi estetici che si

PERSONALIZZATO desidera risolvere, alla struttura della cute e alla tipologia di pelle che presenta.

TRATTAMENTO VISO 60 90 Come energizzata, la pelle respira di nuovo. Grazie alla spirulina nota come energizzante naturale la pelle del viso sara

ALLA SPIRULINA detossinata, splendente e le prime rughe saranno visibilmente distese.

CON BAMBOO

MASSAGE

TRATTAMENTO 60 90 Un protocollo Antiage intensivo a base di Vitamina C, Ciliegia, Alfa Idrossiacidici ed Acido Mandelico, che sicompleta

RIMPOLPANTE con un Calco allArgilla e un massaggio specificio ringiovanente. Per risultati immediatamente visibili e duraturi nel

ANTI-AGE CON tempo.

CALCOTERAPIA

CON COPPETTAZIONE 130

TRATTAMENTO DI Piroche Cosmétiques impiega I'efficacia di tecnologie avanzate applicate al proprio Metodo nei trattamenti

COPPETTAZIONE professionali di viso e corpo. La sua apparecchiatura ad uso estetico costituisce una proposta qualitativa orientata

alleccellenza, in grado di supportare la professionalita dell'operatore e garantire ottimi risultati con programmi di
lavoro personalizzati secondo le esigenze di ogni ospite.

tempo P.rezzl° prezzo MASSAGGI
smgoo COPPIB

DISTENSIVO A 60 90 200 Un massaggio dalle manualita intense per donare alla muscolatura sollievo e benessere.

DECONTRATTURANTE ﬁ' 60 95 210 Le manualita profonde ed energiche sciolgono, rilassano e distendono le contratture muscolari
di tutto il corpo.

TRE ATTI DELLA ﬁ' 60 95 210 Grazie all'utilizzo di un particolare fango naturale e a specifiche manovre decontratturanti e

SCHIENA articolari, questo massaggio elimina lo stress e le contratture muscolari della schiena e collo,

regalando una piacevole sensazione di rilassamento.

O . . . .
STONE MASSAGE Dud 60 100 220 Un rituale attraverso il quale corpo e mente raggiungono un completo stato di abbandono.
Lenergia delle pietre laviche e degli oli essenziali si trasmette armoniosamente all'interno
dell'organismo, allentando le tensioni muscolari e donando calma e serenita.

DRENANTE 2\ 45 75 170 Un massaggio che agisce sulla ritenzione idrica, favorendo la circolazione linfatica. Le manualita
lente e delicate favoriscono l'eliminazione dei liquidi in eccesso.

SCRUB SALE&MARE )}\ 40 70 Trattamento purificante, a base di cristalli di sale e acqua di mare. Seguito da un massaggio

CON MASSAGGIO ) distensivo e nutriente con l'olio d’oliva.

ALLOLIO D’OLIVA
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